MENUS OCTOBRE 2026

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade composee Rillettes
du 05/10 | Omelette aux pommes de terre Réti de porc Choux fleur vinaigrette Poisson pané
Fromage Petits pois Carottes Pates carbonara Epinards
au 09/10 Compote Mousse au chocolat Fruit de saison Créme vanille
Avocat
du 12/10 Salade verte Escaloppe de dinde au curry CEuf mimosa Hamburger
Croque-monsieur Riz Nuggets Frites
au 16/10 Fromage blanc Fromage Haricots verts Glace
Fruit Petit suisse
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Information : Les menus peuvent varier en fonction de I'arrivage ou de I'approvisionnement

Boucherie Limousine Magnac-Bourg : Porc, volaille, charcuterie, steaks hachés
EARL 2LZ Zieba Vicq-Sur Breuilh : Beeuf

Intermarché : Fruits et Légumes frais

Verger de Vergnas : pommes

Sysco France : Egréné de beeuf, boulettes de viande, Iégumes surgelés (Bio)
Epi Magnacois Magnac-Bourg : Boulangerie

Poisson : Lemosin Marea Meuzac



