MENUS FEVRIER /MARS /AVRIL 2023

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves Salade composée Carottes rapées Potage
du 20/02/ Boulettes de viande sauce Tajine végétarient de Brochettes yakitori poulet Brandade de poisson
tomate / pates légumes et fallafel nouilles chinoises Salade
au 24/02 Compote Salade de fruit créme caramel Beignet aux pommes
Betteraves Radis CEuf mimosa Lentilles
du 27/002 Pates a la carbonara Purée Poisson pané Ré6ti de porc
Gateau au yaourt Cuisse de poulet Riz / ratatouille Petits pois carottes
au 03/03 Créme vanille Yaourt aux fruits Fromage
Banane
Salade de chévre chaud Haricots verts vinaigrette Potage Salade
du 06/03 Escalope de dinde Gratin dauphinois Roulé végétal (75612) Pizza fagon
au curry / riz Réti de porc Pates a la tomate tartiflette
au 10/03 Pomme Glace Salade de fruits Mousse au chocolat
Asperges Salade Paté de campagne Duo de saucissons
du 13/03 Spaghettis bolognaise Hachis parmentier Poisson blanc a Purée de pommes de
Fromage rapé Petit suisse I'armoricaine terre / Steak
au 17/03 Compote Riz Ananas au sirop
Fromage blanc
Rillettes CEuf mimosa Couscous Paté de pommes de
du 20/03 Steak Réti de porc (légumes, semoule, poulet) terre / Steak
Carottes vichy Salsifis Fromage Salade
au 24/03 Riz au lait Choux a la creme Fruits Yaourt nature
Carottes rapées Quiche Wraps crudités Hamburger
du 27/03 R6ti de dinde Salade Réti de veau Frites
Choux-fleur gratiné Poire Belle Héléne Haricots verts Glace
au 31/03 Pomme Fromage blanc
Concombre Salade (tomate/mais/thon) Carottes rapées
du 03/04 Escalope de dinde Gratin dauphinois Lasagnes cordon bleu
Epinards a la créme Cuisse de poulet Salade Haricots verts
au 07/04 Compote Mousse au chocolat Petits suisses Fruit

Information : Les menus peuvent varier en fonction de I'arrivage ou de I'approvisionnement
Masseret : Porc, volaille, charcuterie
:ha Viicq-Sur Breuilh : Beeuf

:hé, égréné de boeuf, boulettes de viande




